Heinz (rechts) und Sascha (links) vom Theater

»RequiSit” improvisieren ohne Requisiten.

Foto: Thomas Schmidt

Darsteller sind authentisch

PRAVENTIONSVERANSTALTUNG Theater ,RequiSit" thematisiert Suchtproblematik

Von
Beate Schwenk

INGELHEIM. ,Man bekommt
ganz viele Informationen®,
fasst der 17-jéhrige Sven die
Priventionsveranstaltung  mit
dem Theater ;, RequiSit* zusam-
men. Das Gespriich mit den
Darstellern hat nicht nur ihn
beeindruckt. Auch andere
Schiiler fanden den Vormittag
informativ und spannend.
»Man glaubt ihnen, was sie sa-
gen, beschreibt Jasmin (17)
ihren Eindruck am Ende der
Diskussionsrunde. Auch Tim
(15) und Florian (16) finden,
dass es vollig anders riiber-
kommt, wenn das Thema Dro-
gen auf diese Weise behandelt
wird.

Dass die Schauspieler von
RequiSit“ so glaubwiirdig und
authentisch sind, hat einen gu-
en Grund: Alle Akteure der
‘mprovisationstheatergruppe
varen frither einmal selbst
uchtmittelabhiingig. Sie wis-
en also genau, wovon sie re-

den. In den Gruppengespri-
chen mit den Schiilern erzih-
len sie offen und ungeschminkt
aus ihrem Leben. Und zwar
nicht mit erhobenem Zeigefin-
ger, sondern auf Augenhéhe.
Bei den Neunt und Zehnt-
kldsslern kommt das an. ,Es ist
viel intensiver, und man hort
richtig zu“, meint die 16jdhrige
Christiane. Die eindringlichen
Schilderungen stoRen bei vie-
len der Jugendlichen auf offene
Ohren.

Genau deshalb holt die Sucht-
und Jugendberatungsstelle das
Theater ,,RequiSit* einmal jahr-
lich. nach Ingelheim. Diesmal
sind es insgesamt 720 Schiile-
rinnen und Schiiler, die an
sechs Tagen mit dem Priven-
tionsprogramm in  Kontakt
kommen. Sechs weiterfithrende
Schulen aus Ingelheim und
Gau-Algesheim sind wieder mit
im Boot.

Das Rezept, mit dem »Requi-
Sit“ die Jugendlichen erreichen
will, ist ein ganz spezielles: Der
Vormittag beginnt mit einem

Theaterstiick, bei dem Sucht
oder Drogen als Thema keine
Rolle spielen. Der Auftritt auf
der Biihne ist vielmehr ein Tiir-
offner fiir die anschlieRenden
Gruppengespriche. Dort geht
es dann ans Eingemachte. Die
Schauspieler erzdhlen aus
ithrem Leben, und die Schiiler
stellen Fragen, die ihnen quasi
aus erster Hand beantwortet
werden,

»Ein drdngendes Thema”

»50 kann man die Schiiler
sehr gut erreichen®, erklirt Bar-
bara Tillmann von der Sucht-
und Jugendberatungsstelle,
Suchtmittelkonsum bei Schii-
lern - seien es Drogen, Alkohol
oder andere Substanzen - ist
nach wie vor ein dringendes
Thema, wie sich in der Bera-
tungsarbeit der Einrichtung
zeigt. Mit Priventionsprojekten
wie diesen will man junge Men-
schen fiir das Thema sensibili-
sieren, Gefahren und Risiken
aufzeigen und zugleich auf

Hilfsangebote hinweisen.

Ein wichtiger Baustein des
Priiventionsprojekts ist auRer-
dem die Einbindung der Lehr-
kriifte. Daher bietet ,RequiSit*
an Schulen auch Gespriiche fiir
die Padagogen an. In den Leh-
rergruppen geht es nicht nur
um den Suchtmittelkonsum bei
den Schiilerinnen und Schii-
lern, sondern auch um andere
Phénomene, die immer breite-
ren Raum einnehmen: Das
Handy als stindiger Wegbeglei-
ter, exzessiver Internetkonsum
oder Cybermobbing sind nur ei-
nige Beispiele hierfiir.

Die Prdventionsveranstaltun-
gen mit ,RequiSit” sind ein Ko-
operationsprojekt der Sucht-
und Jugendberatung mit dem
Jugend- und Kulturzentrum
Yellow, wo die Auffiihrungen
stattfinden. Finanziell unter-
stiitzt wird das Programm von
den Kriminalpréaventiven Riten
der Stidte Ingelheim und Gau-
Algesheim, der Kreisverwal-
tung sowie dem Rotary Club In-
gelheim.
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