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OPPENHEIM ,Nennt mir  ein
besonders schones Ereignis”, ruft
Nora Staeger von der Theater-
gruppe Requisit in den Zuschau-
erraum hinein, in dem drei neun-
te Klassen und eine achte Klasse
sitzen. Von mehreren Vorschligen
fallt die Wahl auf den Geburtstag.
Das Spiel der Akteure dreht sich
nun um diesen besonderen Tag.
Doch es geht nicht einfach nur
um die Darstellung einer Geburts-
tagsfeler, denn die Schauspleler
haben es sich zur Aufgabe ge-
macht, das Thema in einer ra-
schen Abfolge von Genres umzu-
setzen, Drama, Krimi, Hormor
Bauerntheater, alle paar Minuten
gibt es eine Verdnderung - Impro-
visationstheater eben. Den
Schlusspunkt setzt die Tragtidie.
Die Schuler schauen gebann: und
belustigt zu. Sie sind jedoch nicht
in der Position des klassischen
Publikums. Immer wieder wer-
den sie in das szenische Spiel ein-
gebunden, denn sie geben mit
thren Stichworten dle Themen
vor, die dann von den Spielern
auf der Bihne ganz spontan und
kreativ umgesetzt werden.

Die Themen Drogen und Sucht-
verhalten bleiben jedoch wvollig
aufen vor. Das lasst die Schiller
und Schillerinnen letzten Endes
etwas verwirrt zuriick. ,Ich habe
nicht ganz kaplert, was das mit
uns zu tun hat, fand es aber ganz

Die pure Lust am Leben

Leben ohne Drogen / Suchtpravention mit der Theatergruppe RequiSiT in Oppenheim

Wihrend des Theatersplels geht es darum, den Kontakt zwischen der Theatergruppe RequiSiT und

den Jugendlichen aufzubauen.

lustig”, fasst Alessia ihre Eindril-
cke zusammen und steht damit
nicht alleine, denn dies ist auch
mehr oder minder bel thren Mit-
schillern der Tenor.

Thomas Andweiler, ciner der
Lehrkeifte, gibt einen Einblick in
die Hintergrinde: .Wéhrend des
Theaterspiels geht es lediglich da-
rum, den Kontakt zwischen den
Mitgliedern der - Theatergruppe
Requisit und den Jugendlichen

herzustellen und iiberdies zu zei-
gen, dass man auch ohne Drogen
eine Menge Spa8 haben kann.*
Und dies ist in der Tat der Leitge-
danke des Konzepts des Ensemb-
les,

Die Truppe griindete sich 1995
als ein Bereich von SiT (Selbsthil-
fe Im Taunus e.V.) und steht seit-
dem fiir innovative Suchtpriaven-
tionsarbeit. Alle Mitspieler von
RequiSiT - mit Ausnahme der Lej-
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terin Nora Staeger ~ sind chemals
Suchtmittelabhingige, dle sich filr
ein drogenfreies Leben entschie-
den haben und die seit mindes-
tens drei Monaten .cléan” sind.
Mit ihrem interaktiven Theater-
spiel beziehen sie ihre jungen Zu-
schauer emotional mit ein und
offnen so Turen filr das anschlie-
fende Gesprich in den Kleingrup-
pen. ,Erst schlapp gelacht, dann
nachgedacht”, lautet das Motto.

Hinter verschlossenen Tiren in
den elnzelnen Gruppen kann alles
thematisiert werden, was man
sonst nicht zu fragen oder zu sa-
gen traut, es gibt keine Tabus.
Glaubwiirdigkeit und Authentizi-
tit stehen aufgrund des Erfah-
rungshintergrund der Gesprachs-
partner an erster Stefle - zwei
zentrale Elemente der Priven-
tionsarbeit.

Nike Blug vom Diakonischen
Werk Mainz-Bingen hat Requisit
nun schon zum dritten Mal nach
Oppenheim eingeladen, Mir ge-
fallt das Projekt sehr gut, denn es
beinhaltet Suchtpravention in
zweierlel Hinsicht, die Darsteller
haben die Méglichkeit, ihre Ge-
fiuhle auf die Bihne zum Aus
druck zu bringen und werden
durch das positive Feedback in
ihrem Selbstbewusstsein gestirkt,
wahrend die Gesprichsrunden
Im Anschluss an das Spiel auf der
Bilhne die Schiller zum Nachden-
ken und zur Selbstreflektion anre-
gen”, erliutert der Diplom-Sczial-
padagoge.

Einige der Jugendlichen haben
noch am selben Tag auf der Seite
von Requisit gepostet, wie toll es
war - ein untriigliches Zeichen
dafilr, das das Konzept der Truppe
stimmig ist und bei den Kids gut
ankommt. Damit ist fraglos ein
wichtiger Schritt in Richtung
Suchtpravention getan.



