Aus dem Stegreif-gegen Siichte: Schauspieler der Gruppe , Requisit*
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Improvisations-Theater gegen Sucht

Schiiler und Auszubildende
sind die Zielgruppe der
Theatergruppe ,,Requisit“ der
Selbsthilfe im Taunus. Akteu-
re sind ehemals Siichtige.

lat. MAIN-TAUNUS-KREIS. An hessi-
schen und rheinland-pfélzischen Schulen
ist das Theater ,Requisit“ der Selbsthilfe
im Taunus schon seit zwolf Jahren ein Be-
griff: Rund 100 000 Schiiler erlebten die
ehemaligen Siichtigen auf der Biihne bei
ihrem Stegreif-Theater. 100 bis 130 Veran-
staltungen stehen nach Angaben von Sit-
Fachabteilungsleiterin Nora Staeger jahr-
lich auf dem Programm.

Nun hat die fiinfkopfige Gruppe ein
neues Aufgabenfeld. Die ungewohnliche
Theatergruppe gastierte erstmals in ei-
nem Unternehmen. Der Pharmakonzern
Merck aus Darmstadt hatte sie im Zuge
der Préventionsarbeit des Unternehmens

fiir Auszubildende eingeladen. 60 Lehrlin-
ge und 20 Ausbilder nahmen nach An-
gaben von Wolfram Schulze, Abteilung
Soziale Dienstleistung bei Merck, an der
Veranstaltung teil. Beeindruckt von den
durchweg positiven Riickmeldungen, sei-
en im nachsten Jahr wiederum zwei Ver-
anstaltungen geplant. Denn erst wenn
Menschen verstiinden, wie Sucht entste-
he und wie man darauf reagieren kénne,
werde die Voraussetzung fiir die richtige
Hilfe geschaffen.

' Beim Thema Sucht seien auch Unter-
nehmen ,ein Spiegel der Gesellschaft”,
verwies Schulze auf bundesdeutsche Stu-
dien, nach der rund fiinf Prozent von Ar-
beitnehmern an einer Sucht litten. Dem-
nach gebe es Handlungsbedarf. Er ver-
wies auf Jugendliche, die wegen ihrer
Computersucht so sehr in ihrer Leistung
beeintrachtigt worden seien, dass diese
ihre Lehre bei Merck abbrechen mussten.

Offenbar kam die ganz besondere Art
der Drogenpravention durch Theater-

spiel, bei der auch das Publikum einbezo-
gen wird, gerade bei den jugendlichen
Merck-Mitarbeitern sehr gut an: 71 Pro-
zent der Teilnehmer bescheinigten hinter-
her in einer Umfrage, dass sie einen ,ho-
hen Eigennutz* aus der Veranstaltung ge-
zogen hitten. 88 Prozent schitzen den
Auftritt von ,,Requisit“ als ,sehr geeignet*
filir die Suchtpravention ein. Mit dem An-
gebot, zu dem auch Workshops mit Aus-
bildern und Azubis zahlen, glaubt Schul-
ze eine Moglichkeit der betrieblichen
Suchtvorbeugung gefunden zu haben. .
Merck ist kein Einzelfall geblieben:
,Requisit“ war unterdessen schon bei den
Mitarbeitern von Boehringer, dem ZDF,
der Frankfurter Sparkasse und im Indus-
triepark Hanau zu Gast. Die Allgemeine
Ortskrankenkasse habe ein Seminar fi-
nanziert. Um alle Anfragen bewéltigen zu
konnen, miisse wohl bald eine zweite
Theatergruppe installiert werden, sagt
Staeger. Arbeitsschwerpunkt soll der
Kampf gegen Sucht an Schulen bleiben.



