Theater Requisit warnt Azubis vor Suchtgefahren

Hofheim Ehemals abhiingige Schauspieler sprechen iiber Computerkonsum und Alkohol

Von Barbara Helfrich

uchtpravention an Schulen be-

treibt das Theater Requisit
schon seit 1995. Seit rund einem
Jahr gastiert die Truppe der Selbst-
hilfe im Taunus (Sit) verstirkt
auch in Unternehmen. Zielgruppe
sind dort Auszubildende. Zu den
Kunden gehoren bisher unter an-
derem das ZDF, die Frankfurter
Sparkasse, der Industriepark Han-
au und Boehringer Ingelheim. Als
eine der ersten Firmen hat das
Darmstidter Pharma- und Che-
mieunternehmen Merck das Thea-
ter Requisit engagiert. Das Pilot-
projektimvorigen Jahr kamso gut
an, dass der Auftritt der Hofhei-
mer Truppe jetzt fest zum Ausbil-
dungsprogramm gehort.

Die Akteure der Truppe sind al-
le ehemalige Drogenabhingige.
Bei ihren Besuchen in Schulen
und Firmen bringen sie zunéchst
ein improvisiertes Stiick auf die
Bilhne. Vom Publikum in den
Raum geworfene Schlagworte ge-
ben das Thema vor, Drogen blei-
ben dabei aber auflen vor. Der Auf-

trittdient als Tiiroffner fiir Gespra-
che iiber das Thema Sucht, dass
die Schauspieler den jungen Zu-
schauern im Anschluss anbieten.
»,Dabei geht es nicht nur um Dro-
gen, sondern um das gesamte Kon-
sumverhalten®, sagt Dirk Raczinsi-
ki, der seit sechs Jahren zu der
Theatergruppe gehért. Die Trup-
pewill die Jugendlichen beispiels-

Jetzt pack’ ich Dich, Du gemeiner Suchtgedanke!

weise auch anregen, dariiber nach-
zudenken, ob sie zu viel Zeit mit
Computerspielen verbringen. Bei
Merck sei es schon vorgekommen,
dass Jugendliche wegen ihrer PC-
Sucht die Ausbildung abbrechen
mussten, berichtet Wolfram Schul-
ze, Sozialberater des Unterneh-

mens. Doch das seien Einzelfille.

Weitaus verbreiteter ist die Alko-
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holabhingigkeit. Etwa fiinf Pro-
zent der Arbeitnehmer seien be-
troffen — nicht speziell bei Merck,
sondern bei allen Unternehmen
bundesweit, sagte Schulze ges-
tern bei einer Pressekonferenz der
Sit.

Zwischen 40 und 50 Jahre alt
sind die Betroffenen meistens,
wenn ihre Sucht im Betrieb auf-
fallt und Wolfram Schulze mit ih-
nen spricht — iiber Hilfsangebote,
aber auch iiber mégliche arbeits-
rechtliche Konsequenzen. Viele be-
richteten ihm dann, dass die Wei-
chen fiir den iibermifigen Alko-

" holkonsum wihrend der Lehre ge-

stellt wurden. Die Ausbildung sei
eine Umbruchszeit und berge da-
her ein erh6htes Risiko, stichtig zu
werden, so der Sozialberater. Des-
halb sollen die rund 500-Merck-
Azubis fiir das Problem sensibili-
siert werden.

Fiir ndchstes Jahr ist das Thea-
ter Requisit bereits ausgebucht.
Projektleiterin Nora Staeger wiir-
de gerne eine zweite Schauspiel-
truppe aufmachen, um noch mehr
Jugendliche zu erreichen.



