»»Starkes Selbstvertrauen schiitzt vor Sucht*
Suchtpriventionswoche an der Georg-Christoph-Lichtenberg-Schule

»Starkes Selbstvertrauen schiitzt vor
Sucht“ ist einer der Leitgedanken, mit
dem die Gruppe RequiSiT seit zwolf
Jahren im Rahmen der Suchtprivention
an Schulen Veranstaltungen durchfiihrt.
In dieser Woche ist sie zu Gast in der Ge-
org-Christoph-Lichtenberg-Schule, wo
sie mit Schiilerinnen und Schiilern des
neunten Jahrgangs eine ,,Suchtpriven-
tionswoche* durchfiihrt.

RequiSiT gehort zur SiT (=Selbsthilfe
im Taunus e.V.) und besteht aus der Di-
plom-Padagogin Nora Staeger und fiinf
ehemals Suchtmittelabhingigen, die so-
wohl als Schauspieler als auch als Ge-
sprichspartner agieren und aufgrund ih-
rer hohen Authentizitdt schnell mit den
Jugendlichen in Kontakt kommen.

Ziel ihres theaterpadagogischen Kon-
zepts ist es, fir das Thema Sucht zu
sensibilisieren und zur Selbstreflexion
anzuregen. Mit Elementen aus dem Im-

provisationstheater erhalten die Jugend-
lichen die Chance, sich selbst und ihre
Mitmenschen anders | wahrzunehmen.
Dies kann zur Steigung des Selbstver-
trauens und der eigenen Wertschitzung
fiihren, was wiederum die eigene Per-
sonlichkeit starken und die Kommuni-
kation sowie den Umgang miteinander
positiv-beeinflussen kann.

Das Projekt begann am Montag dieser
Woche mit einer Theaterauffiihrung aus
dem Bereich der Improvisation: Das Pu-
blikum bestimmte Inhalte der Szenen
mit, indem iiber verschiedene Vorschli-
ge einzelner Schiiler abgestimmt wurde.
Nach wenig=n Sekunden begannen die
Schauspieler mit ihrem improvisierten
Spiel, rissen die Jugendlichen schnell
mit und verursachten immer wieder Be-
geisterungsstiirme. i

Auf der Biihne wurden allerdings keine
Themen aus dem Drogenbereich ge-
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spielt, sondern aus dem Alltag. So ging
es um Gefiihle, Wahmehmungen, Beru-
fe und dhnliches. Anschliefend trafen
die Schiilerinnen und Schiiler in Grup-
pen mit den Mitarbeitern zusammen.
Wiihrend an der Auftaktveranstaltung
nahezu der gesamte neunte Jahrgang be-
teiligt war, diirfen zurzeit zwei Klassen
an dem viertigigen Theaterworkshop
teilnehmen. Hier lernen sie die Techni-
ken der Improvisation kennen, iiben
Szenen- und Rollenspiele, die am Frei-
tagabend bei einer Abschlussveran-
staltung Verwandten und Freunden
prisentiert werden. Die Mitarbeiter ste-
hen in diesen Tagen jederzeit fiir Fragen
zur Verfiigung.

Parallel zu diesem Workshop findet ei-
ne eintigige Lehrerfortbildung in der
Schule statt. Hierbei steht die Rolle des

- Lehrers als suchtpriaventiv Handelnder

im Mittelpunkt.

Finanziert wurde die Auftaktveranstal-
tung durch die BARMER Ersatzkasse
und die Georg-Christoph-Lichtenberg-
Schule. Triger des viertigigen Theater-
workshops ist die AOK.

Die gesamte Woche wird von der Ka-
tholischen Fachhochschule Mainz be-
gleitet, die unter der Federfithrung von
Prof. Dr. Martin Schmid eine Evaluation
vormimmt. Dazu werden unmittelbar vor
und nach dem Projekt sowie nach drei
Monaten durch Studierende der Fach-
hochschule anonyme Befragungen
durchgefiihrt, um Verdnderungen in der
Einstellung, dem Wissen und Verhalten
in Bezug auf Drogen und Sucht zu er-
fassen.

Erhofftes Zielist es, dass das Projekt da-
zu beitrdgt, Alkohol- und Drogenmiss-
brauch sowie andere Formen siichtigen
Verhaltens zu verhindern.
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Zur ,,Suchipriventionswoche*, die am Montag in der Lichtenberg-Schule begann, fand eine Theaterauffithrung der Gruppe ,, RequiSiT* aus dem Bereich der Improvisation satt. Das Publikum bestimmte In-
halte dér Szenen mit, indem iiber verschiedene Vorschlage einzelner Schiiler abgestimmt wurde.



