»S0lche wichtigen Sachen vergisst man
nicht!«

Suchtpraventionsveranstaltung mit ehemals
Suchtmittelabhangigen

Roter Vorhang, farbiges Licht und Nebel - Theateratmosphére empfing die Schilerinnen und
Schiiller am 22.09.2015 in der Aula des Gutenberg-Gymnasiums. Doch keine klassische
Theaterauffiihrung erwartete die Neuntklassler, sondern Improvisationstheater.

,Backer”, ,,Lehrer* oder ,,Psychologe“? Den Neuntklasslern fiel die Wahl nicht schwer — der
Psychologe musste auf die Buhne, um sich dann mit der zwanghaften angstlichen Frau
Bécker, die sich wie ein Rosenkohl flihlte, auseinanderzusetzen. Viele dhnlich skurrile,
witzige Szenen entwickelten die Spieler von Theater ,,RequiSit* auf Zurufe der SchiilerInnen.
,,Jch hatte oft einen Lachflash - so urteilte ein Neuntkléssler. ,,Genial®, ,,anders*,
,entspannt®, , kreativ®, ,,abwechslungsreich und witzig* empfanden andere die Improshow.

Im Anschluss an die Auffiihrung sprachen die Schilerinnen und Schiiler mit den ehemals
suchtmittelabh&ngigen Spielern. In Gespréchsgruppen konnten sie alle Fragen zu Sucht und
Drogen loswerden ... und alle Fragen wurden authentisch beantwortet. ,,Er war fur wirklich
alle Fragen offen‘ — die SchiillerInnen waren von der Offenheit und Ehrlichkeit der
personlichen Antworten beeindruckt und empfanden diese Stunden des Vormittags als sehr
intensiv. Auch die Lehrkréfte, fiir die ebenfalls eine Gesprachsrunde stattfand, hat das
innovative Konzept zur Suchtpravention von RequiSit Gberzeugt. Im regen Austausch mit
Frau Steger, der Leiterin von RequiSit, einem ehemals suchtmittelabhdngigen Praktikanten
sowie Frau Ohl von der Drogen- und Suchtberatungsstelle ,,Briicke* erhielten die Lehrkrafte
wertvolle Informationen und Tipps fur ihre préaventive paddagogische Arbeit.

Diese Veranstaltung wurde fur alle 9. Klassen und ihre Klassenleitungen vom
Préventionsteam des Gymnasiums organisiert und fugt sich in das ganzheitliche
Préaventionskonzept der Schule ein. Die Klassenleitungen 8 nahmen ebenfalls teil, um
Einblicke in die Thematik zu bekommen: ,,Sucht-Sehnsucht* ist Ende Januar fiir drei Tage
Thema in allen achten Klassen im Rahmen der Methodentage.

Das Fazit der Neuntklassler: ,,Meine Meinung iiber Drogen hat sich heftig verdndert nach
dieser Gespriachsrunde®, ,,Drogen haben so gut wie nur Nachteile®, ,,Die Legalisierung von
Cannabis sehe ich jetzt kritischer*, ,,Von allen Drogenpréaventionsprogrammen war dieses mit
Abstand das sinnvollste und beste!*, ,,Es hat mir jetzt mal richtig die Augen gedftnet™,
,»Solche wichtigen Sachen vergisst man nicht.*
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