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Suchtpravention mit Theatergruppe RequiSiT

Gastspiel der Theatergruppe RequiSiT

SFoto: Frank Brockl Team RequiSiT (ein Mitglied
fehlt), in der Mitte die Leiterin Nora Staeger (Diplom- und Theaterpadagogin), rechts
Organisator Christof Triimner (Verantwortlicher fiir Suchtpravention).

Schnell, witzig und sehr spontan verwandelte die Theatergruppe RequiSiT in der Aula des
Gymnasium Philippinum Zurufe aus dem Publikum in Szenen, die es so vorher noch nie
gegeben hat. Mit ihrem Improvisationstheater zogen die Darsteller — allesamt
Laienschauspieler - die Schiilerinnen und Schiiler der Klassenstufe 9 von Beginn an in ihren
Bann.

Beitrag zur Suchtpravention bei Jugendlichen

Doch das Ziel von RequiSIT ist nicht nur blof3e Unterhaltung. Alle Akteure waren selbst von
Suchtmitteln abhéngig und mdchten mit ihrer Mischung aus lockerem Improvisationstheater
und ernsten Gesprachen auch einen Beitrag zur Suchtpravention bei Jugendlichen leisten.
Diese Gesprache, auf die sich die Jugendlichen im Religions- und Ethikunterricht gezielt
vorbereiten, sind das eigentliche ,,Herzstlick* der Veranstaltung. Sie finden im Anschluss an
die Auffuhrung im Klassenverband mit jeweils einem Mitglied der Theatergruppe, jedoch
ohne Lehrer statt. Hier ist ein eigener Gesprichskreis vorgesehen. ,,Bei vielen Schiilerinnen
und Schlern hinterlassen die Gespréchsrunden, in denen die Mitglieder von RequiSiT
authentisch, glaubwirdig und meist mit gro3er Offenheit von ihren Erfahrungen als
ehemalige Suchtmittelabhéngige berichten, einen nachhaltigen Eindruck®, so Organisator
Christof Trimner, verantwortlich fiir das Programm zur Suchtprévention am Gymnasium
Philippinum.

Dank an den Schulverein

Sein besonderer Dank galt dem Gymnasialen Schulverein, dessen grof3ziigige finanzielle
Unterstitzung die Verpflichtung des Ensembles bereits seit vielen Jahren mdglich macht. Die
Theatergruppe, 1995 als Projekt der SiT e.V. (Suchthilfe im Taunus) gegriindet, steht unter
der Leitung der Diplom- und Theaterpddagogin Nora Staeger. Seit Juli 2012 ist RequiSiT ein
eigenstandiger Verein (RequiSiT e.V.).
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