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Stadt Bad Kreuznach 18.06.2016

Ehemalige Abhängige wollen als
Improvisationstheater „RequiSiT“ in Bad
Kreuznach für Thema Sucht sensibilisieren

Von Ivana Kettern

BAD KREUZNACH - Innerhalb von wenigen Sekunden von glücklich zu traurig, von verliebt zu
verrückt oder von wütend zu naiv umschwenken – für die Schauspieler des Improvisationstheaters
„RequiSiT“ kein Problem. Im Rahmen des ersten Suchtpräventionstages für die neunten Klassen
des Gymnasiums am Römerkastell in Bad Kreuznach präsentierte die Theatergruppe am
vergangenen Mittwoch ihr Programm „Erst schlapp gelacht, dann nachgedacht“.

RequiSiT ist eine Gruppe aus Hattersheim im Main-Taunus-Kreis, die sich aus ehemaligen
suchtabhängigen Menschen zusammensetzt. Seit 15 Jahren treten sie unter der Leitung der
Theaterpädagogin Nora Staeger vor Menschen aller Altersklassen an Schulen und in Firmen auf.
Mit ihrem Improvisationstheater wollen sie die Zuschauer für das Thema Sucht sensibilisieren. In
Zeiten, in denen das Thema Drogen und Alkohol unter Jugendlichen wieder sehr präsent ist, sieht
es das RöKa als seine Pflicht, die Schüler mit geeigneten Maßnahmen bei der Suchtprävention zu
unterstützen.

Der Suchtpräventionstag für die neunten Klassen wurde vom Lions-Club Bad Kreuznach
gesponsert „Durch die Theatergruppe können wir mehr bewirken, und sie wirken authentisch für
die Schüler“, erklärte Lehrerin und Suchtpräventionsbeauftragte Daniela Mees. Die Leiterin der
Theatergruppe Nora Staeger begrüßte die Schüler im Musikraum des Gymnasiums und erklärte
zunächst einmal die Regeln des improvisierten Theaters. Spontan und ohne Drehbuch entstanden
die kurzen Theaterstücke direkt vor den Augen der Schüler. „So bleiben die Szenen für immer eine
Premiere“, erklärte Nora Staeger. Die Schüler wurden dabei direkt in die gespielten Szenen mit
eingebunden, in dem sie Begriffe, Adjektive oder Filmtitel hinein riefen, welche direkt von den
Schauspielern gekonnt umgesetzt wurden. Beispielsweise wurde der Begriff „Frikadelle“ in
mehreren kurzen Szenen von den Theaterspielern thematisiert, was für Lacher und Applaus sorgte.

Im Anschluss an das Improvisationstheater standen die ehemaligen Suchtabhängigen den Schüler in
einer Diskussionsrunde Rede und Antwort. Dabei konnten die Neuntklässler ohne Beisein der
Lehrer offen und direkt Fragen zu dem Thema Sucht und Drogen stellen und sich mit den
Schauspielern austauschen. Am Abend des Suchtpräventionstages bot Psychologin Petra Stadtfeld-

Oertel einen Elternabend zum Thema „Magersucht“ in der Mensa der Schule an. Das Gymnasium

Theaterpädagogin Nora Staeger und Schauspieler Heinz Neffgen spielen improvisiertes
Theater für die Schüler der neunten Klasse. Foto: Ivana Kettern
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Das könnte Sie auch interessieren

Oertel einen Elternabend zum Thema „Magersucht“ in der Mensa der Schule an. Das Gymnasium
am Römerkastell plant, den Suchtpräventionstag nun jedes Jahr anzubieten, die tatsächliche
Umsetzung hänge jedoch von den finanziellen Mitteln ab.
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