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Mit Theater aus der Sucht

~ Von Alkohol bis zu Corhputefspielen: «Requisit" zeigt Jugendlichen Wege aus der Abhéngigkeit auf

Von Anna Merkelbach

INGELHEIM. .3, 2, 1 - los!“
heiflt es viermal die Woche
beim Improvisationsschauspiel
des Theaters ,,Requisit“, Bei der
Interaktion zwischen Theater-
leuten und Publikum wird eine
vertrauensvolle Beziehung zu-
einander aufgebaut. Die ist
wichtig, da die Akteure und die

Zuschauenden hinterher in -

Kleineren Gruppen miteinander

tiber das Tabuthema Sucht -

sprechen.

Die Schauspielerinnen und

Schauspieler haben bereits fast
alle eigene Erfahrungen mit
dem Thema Sucht gemacht
und den Weg heraus geschafft.
Auf diese Weise wird den Teil-
nehmern der Veranstaltung ein
besonderer Zugang zum The-
ma Suchtprdvention ermog-
licht.

Auch Theaterleute machen
mal Fehler

Diese Art der Suchtpravention
wird bereits seit tiber 20 Jahren
mit Ingelheimer Schulklassen

_durchgefiihrt. Begleitet wird sie
jahrlich durch die stddtische
Sucht- und Jugendberatung.
Diese freute sich, dass der Auf-
tritt nach einer zweijahrigen
‘Corona-Pause wieder stattfin-
den konnte. Unter anderem die
10. Klassen der Ingelheimer IGS
wurden so in besonderer Weise
fiir das Thema Sucht sensibili-
siert.

Bei der Auffithrung an sich
bleibt das Thema reguldr auen
vor, um problematische Szenen
zu vermeiden. Abgesehen da-
von kénnen die Schiilerinnen
und Schiiler das, was auf der
Biihne passiert,.aktiv mitgestal-
ten. So begann eine der Szenen
beispielsweise mit der Frage:
,Was ist griin und schmeckt
fiirchterlich?“ Die Antwort lie-
ferte jemand aus dem Publi-
kum: ,Brokkoli!“ Der Begriff
wurde dann in die ndchste Sze-
ne eingebaut. Zettel, die die
Schiiler vorher mit Lebensweis-
heiten beschriftet haben, tru-
gen zum Verlauf einer anderen
Szene bei. Jede Szene ist also

Die Truppe des Theaters ,Requisit”

schen.

komplett improvisiert und sehr
dynamisch. Dabei lduft nicht
immer alles glatt: ,,Die Schiiler
sehen dann: Die Theaterleute
machen auch Fehler, werden
aber von den-anderen aufge-
fangen. Spéter in den Gruppen-
gesprachen sind die Schauspie-
ler dann keine Fremden mehr*,
erkldrt Theaterleiterin Nora
Staeger. Dies trage dazu bei,
dass die Schiiler den Schau-
spielern mehr vertrauen.

Gesprachsangebot nach
der Vorstellung

Zusétzlich finden die Gespra-
che separiert von den Lehrkréf-
ten in geschiitzten Raumen
statt. Ein Gesprdch tiber Sucht-
pravention sei dann leichter. So
sei es auch schon mehrfach da-
zu gekommen, dass Schiiler
beim Gesprach bei sich selbst
ein Suchtproblem erkannt und
gedufert hatten, woraufhin sie
Hilfe von den Veranstaltungs-
verantwortlichen bekommen

hatten.. Die Truppe behandele
jede Sucht gleichwertig, erlau-
tert Staeger. Sei es die Sucht
nach Computerspielen oder
aber die Sucht nach Alkohol,
im Fokus stehe das Suchtprob-
lem an sich. Viele Abhéngige
seien mehrfachabhdngig. Eine
Suchtverlagerung konne auch
stattfinden. Bei den meisten
fingen Riickfalle mit Alkohol an

- auch wenn das nicht die Dro- -

ge war, von der die Riickfalli-
gen urspriinglich abhangig wa-

‘ren.

Die Schauspielerinnen und
Schauspieler sind fest angestellt
beim Theater ,,Requisit“ und
geschult, um mit den Schiilern
{iber erste Anzeichen von Sucht
und iiber Wege heraus zu spre-
chen. Auch fiir die ehemaligen
Abhdngigen selbst ist ,Requi-
sit“ eine Bereicherung.

Johannes ist bereits seit Be-
ginn des Theater-Projekts, vor
26 Jahren, dabei. Er sagt, er ha-
be in dieser Zeit viel {iber sich

selbst erfahren. Durch die Prd-.

SUCHTBERATUNG

» Betroffene von Abhangigkeit
jeglicher Art mit Wohnsitz in In-

. gelheim oder Gau-Algesheim

konnen sich bei der Sucht- und
Jugendberatung Ingelheim
melden: per Telefon 06132-
6220020 oder E-Mail an mail@
sucht-undjugendberatung.de.

ventionsveranstaltungen hat er
auflerdem gemerkt: ,, Wir ha-
ben etwas zu sagen. Und die
Schiiler nehmen uns an.“
Nicht nur die Schiiler, son-
dern auch die Lehrkréfte der
IGS Ingelheim sprachen nach
der Auffiihrung separat mit der
Theaterleiterin und einem Mit-
glied der Theatergruppe. Dabei
erzdhlte Schauspieler Viktor,
der neu bei ,,Requisit* ist, von
seinen personlichen Erfahrun-

.gen. Bei ihm habe sein damali-

ges Umfeld eine grofie Rolle auf
dem Weg in die Abhdngigkeit
gespielt. Um das Riickfallrisiko

setzt sich mit viel Improvisationstalent dafiir ein, dass Jugendliche nicht in die Abhéangigkeit rut-
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zu minimieren, sei er deshalb
mittlerweile weggezogen.

Bevor er eine Therapie begin-
nen konnte, musste er jedoch
einsehen, dass er ein Problem
hat, denn: , Wenn ein Abhdngi-
ger nicht von sich aus aufhdren
will, dann tut er das auch
nicht. “ Erst wenn der Leidens-
druck besonders groft und die
Einsicht da ist, konne man als
Familienmitglied oder Freund
zu den Betroffenen durchdrin-
gen und ihnen helfen.

Zur Pravention riet Viktor den
IGS-Lehrern, ihren Schiilern
moglichst viele. Alternativen
aufzuzeigen, was man mit sei-
ner Freizeit anfangen kann.
Denn haufig sei es der Mangel
an alternativen Freizeitaktivitd-
ten und erfiillenden Aufgaben,
der einen regelmafiigen Dro-
genkonsum begiinstigt: .. Dieje-
nigen, die siichtig werden, ha-
ben da oft ein gréferes Loch als
diejenigen, die nicht abhangig
werden®, so Staeger. Dieses
Loch gelte es, zu schliefen.



