INTERVIEW: Mehr als 500 Jugendliche aus Frankenthaler Schulen erleben diese Woche im Dathenushaus die Auftritte
eines besonderen Ensembles. Die Schauspieler des Theaters RequiSiT sind allesamt ehemals suchtkranke Menschen.
Teamkoordinatorin Sigrid GroRkurth erklért, wie sich Bihnenprogramm und Préventionsarbeit erganzen.

Frau GrofSkurth, das Theater Requi-
SiT engagiert sich in der Suchtpri-
vention. Warum taucht dieses Ziel in
Ihrem Biihnenprogramm so explizit
dann iiberhaupt nicht auf?

Wir machen kein problembelade-
nes Drogentheater, sondern lassen

- das Thema auf der Biihne ganz be-

wusst auRRen vor. Wir kommen nicht
mit der Spritze im Arm oder spielen
den Betrunkenen. Wenn es uns mit
den Spielszenen gelingt, die Jugend-
lichen zu packen oder zum Lachen
zu bringen, dann ist die Atmosphdre
fiir die Gesprdche, die wir anschlie-
Bend mit den Schiilern in kleineren
Gruppen fiihren, viel offener. Diese
Erfahrung machen wir immer wie-
der. Unser Grundsatz ist: Wir reden
nicht, ohne vorher Theater gespielt
zu haben. Das ist unser Tiiroffner.

Ich kenne das von friiher total an-
ders. Da gab es beim Thema Drogen
und Sucht eigentlich immer den war-
nenden Zeigefinger.

Den gibt es bei uns garantiert nicht,
zumal ja alle aus dem Ensemble
iiber entsprechende Erfahrungen
verfiigen. Nein, wir kldren auf, ge-
ben unser Wissen weiter. Vor allem
geht es uns darum, die Jugendlichen
dazu anzuregen, dass sie ihre eige-
nen Verhaltensweisen kritisch hin-
terfragen. Wie gehe ich selbst mit
Alkohol, Zigaretten, aber auch mit
solchen Dingen wie Internet oder
Smartphone um? Wir versuchen, in
den Vordergrund zu stellen, dass
Sucht viel damit zu tun hat, das rich-
tige MafS zu finden.

Welche Botschaft soll bei Ihrem jun-
gen Publikum riiberkommen?

Vor allem eine: Sucht ist keine Sack-
gasse. Selbst wenn man, wie einige
von uns, lange mit legalen Drogen
wie Alkohol und Nikotin und illega-
len Drogen wie Heroin oder Extasy
zu tun hatte, kann man es zuriick in
ein normales Leben schaffen. Das
Problem ist ein bisschen: Das Publi-
kum erlebt uns auf der Biihne quick-
lebendig. Da konnte der falsche Ge-

Spielen auf Zuruf: Heinz Neff-
gen (links) und Sascha Jo-
hannson in einer der impro-
visierten Spielszenen. Oben:
Koordinatorin Sigrid GroB-
kurth, die seit 17 Jahren zum
Team des Theaters RequiSiT

gehort. FOTOS: BOLTE

danke aufkommen, dass es nicht so
schwer ist, von einer Sucht loszu-
kommen. Das Gegenteil stimmt: Es
ist ein langer harter Kampf.

Sie haben den Kampf gewonnen. Wie
lange sind Sie ,,clean“?

Ich bin seit inzwischen 18 Jahren
sauber und seit 17 Jahren beim
Theater RequiSiT dabei.

Ihr Umgang mit der eigenen Drogen-
biografie ist ungewéhnlich. Wie ha-
ben Sie diese Offenheit erreicht?

Zur Sache: Theater Requ|S|T

Gegriindet wurde die Theatergrup-
pe mit Sitz im hessischen Hatters-
heim vor fast 20 Jahren als Teil des
Projekts ,Selbsthilfe im Taunus* -
kurz: ,SiT“. Diese Wurzel spiegeln
auch die letztendreiBuchstaben des
Ensemblenamens RequiSiT wider.
Grundlage der Theaterarbeit ist in-
zwischen aber ein neu gegriindeter
Tragerverein. Damals wie heute ste-
hen ehemals suchtmittelabhdngige
Menschen auf der Biihne. Deren
Drogenerfahrung reicht nach Anga-
ben von Koordinatorin Sigrid Grof3-

kurth von Alkoholmissbrauch bis
zum Konsum illegaler Rauschgifte
wie Haschisch, Heroin und syntheti-
scher Drogen. Die Auftritte in dieser
Woche hat der Frauen-Serviceclub
Soroptimist: International Franken-
thal aus den Einnahmen seiner seit
fiinf 'Jahren laufenden Adventska-
lender-Aktion finanziert. Mehr als
500 Schiiler kommen so in Kontakt
mit den RequiSiT-Darstellern. (6rg)

IM NETZ
www.theater-requisit.de

Die meisten von uns haben Therapi-
en hinter sich. In deren Verlauf ar-
beitet man sich vor bis zu den Ursa-
chen seiner Sucht, seiner Abhdngig-
keit. Dabei lernt man, iiber sich zu
reden. Fiir mich ist es eine tolle Er-
fahrung, mit meiner Geschichte vie-
le Menschen erreichen zu kénnen.

Das Improvisationstheater erleben
Schiiler und Lehrer gemeinsam, die
Gesprichsrunden mit Threm Ensem-
ble finden ohne die Lehrer statt, die
sich separat treffen. Warum?

Die Schiiler wiirden in Anwesenheit

. ihrer Lehrer nur sozial erwiinschte

Dinge erzahlen. Wir treten nicht als
Autoritdten auf, eher wie einer von
ihnen. Das sorgt fiir grofle Aufge-
schlossenheit. Die Jugendlichen
kénnen von uns alles erfahren, was
sie wissen wollen.

Wie kommt so ein Gesprichin Gang?
Naja, am Anfang hat man immer mal
Kandidaten, die meinen, sie miiss-

ten mit Drogenerfahrungen prah-
len. Die werden dann ganz oft sehr
schnell sehr still. Jeder von uns kann
glaubhaft schildern, dass das erste
Experimentieren mit Drogen am
Anfang ja vielleicht ganz nett ist,
dass es dann aber sehr schnell in ei-
ne andere Richtung geht.

Sind Sie mitdieser authentischen He-
rangehensweise erfolgreich?

Der Erfolg von Pravention, zumin-
dest derjenigen, die wir betreiben,
ist ja schwer messbar. Die Riickmel-
dungen, die uns beispielsweise im
Gastebuch unserer Internetseite
oder iiber ausgeteilte Fragebogen
erreichen, sind tiberwiegend sehr
positiv. Grundsdtzlich klappt unser
Konzept mit Alteren etwas besser.
Fiir Jiingere ist'das Ganze ein biss-
chen mehr wie Kino. Deshalb bieten
wir das Programm auch nur noch ab
der achten Klasse an.

Interview: Jorg Schmihing



