#ERST SCHLAPP GELACHT, DANN NACHGEDACHT"

Theatergruppe RequiSiT zu Gast
in der Theo

Am Dienstag, den 24. September 2019
war es soweit: Zwei Berufsschul-
klassen (Kaufleute fir Blromanage-
ment, Einzelhandelskaufleute) sowie
funf BUA-Klassen erlebten unterhalt-
sames Improvisationstheater von und
ernsthafte Gesprdache mit ehemals
suchtmittelabhangigen Menschen.

Bei dem einstindigen Improvi-
sationstheater wurden die Schiiler*
innen aufgefordert, zu bestimmten
Themen Vorschldge zu nennen, die
von den Darstellerinnen spontan in
Geschichten verwandelt und auf die
Bilhne gebracht wurden. So wurde
zum Beispiel eine Szene, bei dem ein
Parchen eine Glihbirne wechselt,
zunachst im neutralen, darauf im
aggressiven und schlussendlich in
liebevollen Umgangston
gespielt. Diese und andere Szenen
sorgten beim Publikum fir gute
Stimmung und eine lockere Atmo-
sphidre. Das Theater sollte das
Interesse an den Darsteller*innen
wecken und eine Vertrauensbasis fir
die anschlieRenden Gesprachsrunden
schaffen. Themen zu Sucht und
Drogen waren bewusst nicht auf der
Bithne zu sehen. Zu diesen Themen

einem

konnten die Schilerinnen in Klein-
gruppen ohne Lehrkrafte alle Fragen
stellen  und  erhielten ehrliche
Antworten. Ziel war es, aufgrund der
Suchtvergangenheit der Darsteller*
innen offene, authentische und
glaubwiirdige Gesprache zu ermog-
lichen, die ohne den erhobenen
Zeigefinger zum Nachdenken Uber das
Thema Sucht und das eigene Ver-
halten anregen. Auch die Lehrkrafte
hatten die Maoglichkeit, in einer
eigenen Runde mit der Leiterin der
Theatergruppe und einem Darsteller
Uber Sucht, Suchtpravention und
Hilfestellungen seitens der Schule fiir
Betroffene zu sprechen.

Suchtpravention ist facheriber-
greifende Aufgabe aller Bildungsgange
an hessischen Schulen. Die Schiler*
nnen und Lehrkrafte gaben insgesamt
ein positives Feedback zu dieser
suchtpraventiven Veranstaltung, die
im Unterricht der teilnehmenden
Klassen vor- und nachbereitet wurde.
Sie wurde zum groRten Teil durch die
R+V Betriebskrankenkasse finanziert,
der wir wie der Theatergruppe
RequiSiT unseren Dank aussprechen.
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